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SVATOST SEXUALITY

Len o Boh stvoril ¢loveka a prehovoril k nemu, jeho prvé slova sa tykali sexu. Clovek bol stvoreny na BoZi obraz

ako muZ a Zena. Jeho prvou ulohou, ktord od Boha dostal bolo plodenie.

Plodenie

Gn 1,27-28; 5,1-2

* A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muZa a Zenu ich stvoril. Boh ich poZehnal a
povedal im: ,Plod’te sa a mnoZte a napliite zem! Podmaiite si ju...!"

* Ked Boh stvoril Adama, urobil ho na BoZiu podobu, muZa a Zenu ich stvoril, poZehnal ich a dal im meno ¢lovek,

ked boli stvorent..
Sexualna stranka ¢loveka a rozdielnost pohlavi je od Boha - Stvoritela.

Aj sexudlna stranka cloveka je obrazom Boha, ved’ Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. udska sexualita teda nie je

len na Zivoc¢iSnej drovni, ona md svoju Specificky I'udskd podobu.

Pohlavné spojenie muza a Zeny Ziada od ¢loveka sdm Boh. Jeho volou je: Plod'te sa a mnoZte a napliite zem!

Zjednotenie
Gn 2,18; 2,24

* Urobme mu pomocnika, jemu podobnému.
* MuZ opusti svojho otca a svoju matku a prilne k svojej manZelke a dvaja budu jednym telom.

Rozdielnost pohlavi nemd v8ak len dlohu prendSania Zivota. Vzfah medzi muZom a Zenou je osobny jav. Clovek je
osobou, ktord je obdarend rozumom a slobodnou volou. Ludska sexualita realizuje zjednotenie dvoch osdb: dvaja
budi jednym telom. Sex teda znamend viac, neZ iba prendsanie Zivota. Vdaka sexudlnej strdnke vznikd rodinny

zvazok, ktory je miestom vzdjomnej l'udskej formacie. Rodina je zdzemim pre kazdého ¢loveka.
Mt 19,6

+ Co teda Boh spojil, nech ¢lovek nerozluéuje.

InsStinkty

Boh dal prikaz plodenia. Jeho plnenie vSak ,poistil tym, Ze do ¢loveka ako aj do ostatnych Zivocichov vlozil pud

zachovania Zivota (ktorého sti¢asfou je pud zachovania rodu: pohlavny pud).

Pohlavny pud, jeho funkcia a ovladanie

Skrze indtinkty je zabezpe&ené BoZie riadenie Zivo&isneho sveta. Vd'aka nim sa napiiia neustile BoZia vola, ktord v
trvalom stvoritel'skom akte privddza vSetky veci k ich kone¢nému ciel'u.
Aky zmysel maji inStinkty u Cloveka? Tvoria jeho konStitutivny princip, na ktory je napojeny tieZ intelekt.
Zakladnym instinktom tak, ako i u inych Zivocichov je tendencia k vlastnému dobru (chcief dobre sebe samému).
Tomuto inStinktu u ¢loveka podlieha intelekt i vola.
Partikuldrnymi zloZkami tohto inStinktu je potom pud zachovania Zivota:
1. svojho vlastného (pud sebazichovy )

* tizba zif

* hladu a smédu

* vyhybanie sa bolesti a nebezpecenstvu (strach)
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* obranné a ochranné reflexy (inava - spanok), komplexy
2. Tudského rodu

 socidlny pud - tdzba po rodine, defoch
* pohlavny pud
» pohlavna prifazlivosf (dostrediva zlozka)

* pohlavny stud (odstrediva zlozka)

Clovek, ked7e je rozumom obdarend bytost a mé slobodnii volu, moze a ma vedome ovladat partikuldrne instinkty.
Nie je vSak mozné, aby sa vzoprel zdkladnému konstitutivnemu inStinktu tendencie k vlastnému dobru. Mo6Ze teda
nespat hoci je unaveny, nejest, hoci je hladny ale tieZ naopak (jest, hoci nie je hladny). Ovlddanim partikuldrnych

pudov sleduje vSak (instinktivne!) svoje vlastné dobro.

Povolanie do manzelstva a ciel manZzelstva
Manzelstvo ustanovil Boh ako najvyssiu formu sebadarovania sa v laske.
Ma dva zdkladné ciele, ktorych konzumadcia sa uskutociiuje v manzelskom pohlavnom styku:

* plodenie

* zjednotenie v laske

~ v

Ludské plodenie je svojim charakterom neporovnatelné s inym plodenim v Zivo¢iSnom svete. Prichddza totiZ na svet
T'udska osoba, ktord je povoland pre ve¢ny Zivot. Preto je manzelsky styk spoluprdcou na stvoreni. Svitost sexuality
sa odrdZa uZ v starozdkonnom predpise o obriezke. Obrezanie predkoZky vyjadruje zmluvu s Bohom a plodenie deti

sa tak stdva posvitnym tikonom. Plodnost v manzelstve je pozehnanim a deti si BoZ{ dar.

Sexudlne spojenie je svitym aj preto, Ze JeZi§ Kristus povysil manZelstvo na jednu zo siedmych sviatosti. Sviatosfou
nie je sobds, teda liturgicky tkon, ktorym sa manZelstvo uzatvéra, ale samotné manZelstvo, ktorého konzumdcia
nastdva prave v pohlavnom styku. Nato, aby vznikol pravoplatny a sviatostny manZelsky zvidzok sa vyZzaduje
vzdjomné verejné odovzdanie si stihlasu, ¢im sa uzatvdra medzi muZom a Zenou trvald zmluva. Takto uzatvorend
zmluva je nerozluditelnd az do smrti. Ak ti dvaja, ¢o uzatvorili manZelstvo su kresfania, ich zvizok je sviatostny.
Jedind pravoplatna autorita, ktord by mohla tento zvdzok rozviazaf z vaZzneho dévodu, je rimsky pdpez, ale iba v
pripade, Ze manZelstvo eSte nebolo konzumované. Akondhle sa sviatosf konzumuje pohlavnym stykom, niet na svete

autority, ktord by mohla tento zvizok rozviazat.

Posvitnost’ sexualnych ikonov

Za sexuélne ukony sa povaZzuju tie, ktoré vedu k uzivaniu pohlavného pdzitku (pohl'ady, dotyky, bozkéavanie...).
MoéZeme rozliSovaf sexudlne dkony:

* 1plné: zaviSené v orgazme

* neuplné: nezaviSené v orgazme

Posvitnosf sexuality vyplyva z faktu, Ze:

* plodenie je spoluprdcou na stvoreni l'udskej osoby, ktord je povoland pre ve¢ny Zivot

* manZelstvo je povySené na sviatosf a je tak prostriedkom ku spase

Pri sexudlnych tikonoch, ako pri konzumadcii kazdej inej sviatosti sa ¢lovek dostdva do priameho kontaktu s Bohom.
Tak sa sexudlne tikony stdvaji zdrojom Bozej milosti, ktord robi manzelstvo $fastnym a svitym.

ZneuZitie nejakej veci je o to horSie, ¢im je dand vec svitejSia. Zd4 sa, Ze medzi najsvitejSie veci v Zivote Cloveka je
mozné povazovaf jeho vzfah k Bohu, k sexu a k Zivotu. Ak nepriatelia Boha chci poSiliapat po najsvitejsich veciach,
tak zneuctuju prave tieto: vSetky nddavky a oplzlé vyrazy st bud’ rihanim sa voci Bohu, alebo zneucfovanim sexu, ¢i

Zivota.
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Ak by sme chceli zneuctif nejakd sviatost (eucharistiu, spoved) nie je mozné, aby to bol T'ahky hriech. A tak ani
zneuctenie sviatostnej sexuality nie je nikdy l'ahkym hriechom, ak ono bolo vedomé a dobrovolné.

Sexudlne tkony su legitimne a svité za splnenia podmienok, pri ktorych sa vyZaduje:

1. spolo¢nik (spolo¢nicka) inak: masturbécia

2. toho istého druhu (= Clovek) inak: bestialita

3. rozdielneho pohlavia inak: homosexualita

4. v uzatvorenom manzelstve inak: smilstvo, cudzolozstvo

5. v prirodzenom fyzickom spojeni (také, ktoré umelo nevylucuje moZnost oplodnenia) inak: onania

(antikoncepcia).

Uzivanie pohlavného pozitku a jeho zneuzivanie (Luxuria)

Luxuria je nezriadend tiZba po pohlavnom vzruSeni, alebo nedovolené uZivanie pohlavného pdzitku. Sexudlny
pozitok je morilne nedovoleny, ak je vyhladdvany len sim o sebe, teda mimo ciela splodenia a manZelského

zjednotenia.
Do pojmu luxurie mozno zahrndf vSetky hriechy proti Cistote.

2 Pt 2,12-14 « Zahyni vo svojej skazenosti a proti voli dostand odplatu za svoju nepravos ti, o za rozkos$ pokladaji
denné hyrenie; si samd Spina a Skvrna a hyria roztopasne, ked’ v rozkoSiach s vami hoduji. O¢i maji plné
cudzoloZstva a sd nendsytni po hriechu; zvadzaji nepevné duse...; sd to synovia kliatby.

Zj 21,8 * poskvrneni, vrahovia, smilnici, travi¢i, modlosluZobnici a vSetci luhdri budid maf podiel v jazere horiacom

ohiiom a sirou...
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Mt 5,27-28 » Poculi ste, Ze bolo povedané: NescudzoloZi§! No ja vam hovorim: Kazdy, kto na Zenu hl'adi Ziadostivo,

uz s fiou scudzolozil vo svojom srdci.
Je uzivanie pohlavného pdZzitku hriechom?
Sv. Tomd§ Akvinsky hovori takto : Z ludskych skutkov je hrieSny ten, ktory je proti raciondlnemu poriadku.

Raciondlny poriadok vyzaduje, aby bolo vSetko zamerané na vlastny ciel. Hriechom teda nie je, ked ¢lovek pouZiva

veci v zhode s ich uréenim, v sprdvnej miere a spradvnym spdsobom. Ide vSak o to, aby ciel’ bol dobry.

Ako je skutoénym dobrom zachovanie fyzického Zivota jednotlivca, tak je este vy$§im dobrom zachovanie I'udského
rodu. A ako je na zachovanie Zivota jednotlivca uréené uZivanie pokrmov, tak je na zachovanie celého ludského
pokolenia uréené uZivanie pohlavného p6Zitku. Sv. Augustin hovori: «To, ¢o je jedlo pre zachovanie jednotlivca, to

je pohlavné spojenie pre zachovanie rodu.»

Preto ako sa moZu bez toho, Zeby to bol hriech uzivaf jedld, ak sa to robi v tej miere, ktord sldzi pre zdravie tela, tak i
uzivanie pohlavnych poZitkov nie je hriechom vtedy, ak sa to robi tym spdsobom, ktory umoziiuje ciel’ Tudského

plodenia.
Je luxuria hriechom?
Mohlo by sa zdat, uvazuje sv. Tomas§ Akvinsky, Ze luxuria nie je hriechom. A to na zdklade tychto ndmietok:

Namietka 1. Pri pohlavnom vyvrcholeni prichddza k ejakuldcii semena, ktoré je podla Aristotela v ¢loveku
nadbytkom zo stravy. Ale ved vyluCovanie inych nadbyto¢nych latok z tela nie je hriechom. Preco by teda mala byt

hriechom luxuria?

Namietka 2. Kazdy mo6ze pouZivat to, ¢o je jeho ako chce. Ale v pohlavnych tdkonoch ¢lovek nerobi ni¢ iné, len

uziva to, ¢o je jeho. (Okrem pripadu cudzoloZstva a zndsilnenia.)
St vsak aj fakty, ktoré zas naopak nasvedcuju, Ze luxuria je hriechom:

1. Pri¢ina je viac ako ucinok. KedZe podla Pavla je zakdzané opijaf sa vinom z dovodu luxurie, ona musi byt tym

skor zakazana.
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2. Okrem toho apostol Pavol menuje luxuriu medzi skutkami tela.
Sv. Tom4s riesi spor nasledovne:
Cim je nejakd vec potebnejsia (ddleZitejsia), tym viac si vyZaduje, aby sa pri nej zachovaval raciondlny poriadok. A

vvvvv

potrebné pre spolo¢né dobro, teda pre zachovanie l'udského rodu. Preto sa v fiom musi dodrziavaf racionalny
poriadok v maximdlnej miere. Je preto hriechom robif v tejto veci nieo, ¢o sa protivi raciondlnemu poriadku. A
takymto protivenim sa je luxuria. Ako odpovedaf na ndmietky proti tomu, Ze luxuria je hriech?

Odpoved’ na 1. namietku: Aj sdm Aristoteles hovori, Ze ,semeno je nadbytkom, ktory je vSak potrebny“. Je
nadbytkom, pokial’ ide o nutritivnu fakultu, je vSak potrebny, pokial’ ide o plodivi fakultu. Iné nadbytky, na rozdiel
od toho nie st ¢loveku na ni¢ potrebné. Preto nezéleZi na spdsobe ich vyluovania (aZ na urcité spolocenské normy).
To isté v§ak nemozno hovorif o vylu¢ovani semena. Ono musi prebiehaf takym spdosobom, ktory zodpoveda ciel'n, na
ktory je urcené.

Odpoved’ na 2. ndmietku:

1Kor 6,13. 15,19-20 - telo nie je na smilstvo, leZ pre Pdna a Pan pre telo... * Vari neviete, Ze vase teld st Kristovymi
udmi? Mozem teda vziaf Kristove ddy a urobif ich ddmi neviestky? Vonkoncom nie! * A neviete, Ze vase telo je
chrdamom Ducha Svitého... a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli vykipeni. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.

Sv. Pavol hovori, Ze sme boli vykipeni za drahd cenu. Preto uz nepatrime sebe. Nase telo je chrdmom Ducha Sv. a
patri Kristovi. Preto nemoze platit, Ze s tym ¢o je moje mbZem robif ¢o chcem. Kto sa previni proti vlastnému telu

luxuriou, previni sa proti Kristovi.

Formy luxurie
Rozliujeme medzi hriechmi luxurie:
1. mimo manZelstva

* v zhode s prirodou
 proti prirode

2. v manzelstve

Luxuria mimo manzelstva v zhode s prirodou

Smilstvo

Ide o sexudlne tkony, alebo pohlavny styk medzi slobodnym muZom a Zenou, mimo manZelstva.

RozliSujeme sexudlne ukony:

* tplné (dovedené k orgazmu) - hovorif o antikoncepcii v tomto pripade je bezpredmetné, ked’Ze nejde o manzelsky
styk

* neuplné (pohlavné drdzdenie nedovedené k orgazmu)

Sir 19,2-3

* Vino a Zeny vedi k dpadku aj midrych, trest uvddzaju aj na rozvdZznych. Kto sa viaze k smilniciam, bude sam
nicomnik: jeho dedi¢mi budu hniloba a ¢ervy. Postavia ho za vystrazny priklad, lebo jeho dusa vyhynie z poctu
Zivych.

1Kor 6,18-20

* Varujte sa smilstva! Kazdy hriech, ktorého by sa ¢lovek dopustil, je mimo tela; kto vSak smilni, hres{ proti

vlastnému telu. A neviete, Ze vasSe telo je chrdimom Ducha Svitého... a Ze nepatrite sebe? Draho ste boli vykipeni.

Oslavujte teda Boha vo svojom tele.

Zjv 2,20-23
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* Ale mam proti tebe, Ze trpiS Zenu Jezabel, ktord hovori, Ze je prorokyiia, a u¢i a zvadza mojich sluzobnikov, aby

smilnili... dal som jej ¢as, aby robila pokdénie; ale nechce sa kajat zo svojho smilstva. Hl'a, vrhnem ju na 167ko
bolesti a tych, ¢o s fiou cudzoloZia, do velkého siZenia, ak nebudi robif pokanie z jej skutkov. Jej deti pobijem

smrfou a vSetky cirkvi spoznajd, Ze... kazdému z véds odplatim podla vaSich skutkov.

Krvismilstvo

Sexudlne tkony, alebo pohlavny styk medzi pribuznymi (po 4. stupeii bocnej linie a vo vSetkych priame;j )

* Priama linia: rodicia-deti-vnucata-pravnicata

Boc¢nad linia: sirodenci (=druhy stupetl), bratranci (=Stvrty stupeil)...

Gn 38,11-26

e Tamar so svojim svokrom Jidom, pretoZe jej nechcel daf druhého syna, namiesto zomrelého manzela. Prezliekla

sa za prostitiitku: 11 Potom Jida povedal svojej neveste Tamare: ,,Byvaj ako vdova v dome svojho otca, kym
nedorastie moj syn Sela!® Myslel si totiz, Ze by aj on zomrel ako jeho brat. Tamar teda odisla a byvala v dome
svojho otca. 12 Po dlh§om case Sueho dcéra, Judova Zena zomrela. Ked’ sa Jidovi skon¢il smutok, Siel so svojim
priatelom Hirom z Odolamy do Tamny k striha¢om svojich oviec. 13 Tamare ozndmili: ,Pradve prichddza do
Tamny tvoj svokor strihat ovce.“ 14 Ona odlozila svoje vdovské $aty, prikryla sa zdvojom a zahalena si sadla pri
vchode do Enaimu, ktory je na ceste do Tamny, lebo videla, Ze ju nedali za Zenu Selovi, hoci uz doréstol. 15 Ked’
ju takto Juda zbadal, pokladal ju za pobehlicu, lebo si zahalila tvdr, 16 a z cesty zabocil k nej a povedal: ,Pocu;j,

2«

chcel by som s tebou obcovat.“ Nevedel totiZ, Ze je to jeho nevesta. Ona mu vravela: ,Co mi d4s, aby si mohol so
mnou obcovat?“ 17 On odvetil: ,PoSlem ti z ¢riedy kozl'a.“ Ale ona povedala: ,Daj mi zdloh, kym ho neposles!*
18 On povedal: ,,Aky zdloh ti mam daf?“ Ona vravela: ,Svoj peCatny prstei, svoju $nidru a palicu, ¢o mas v
rukdch!® On jej to dal a obcoval s flou a ona od neho pocala. 19 Potom vstala a odisla odtial’; odloZila zavoj a opit
si obliekla vdovské Saty. 20 Ked potom Juida poslal po svojom priatelovi z Odolamy kozl'a, aby od Zeny dostal
spif zéloh, on ju nenaSiel. 21 Ked’ sa pytal miestnych l'udi: ,Kde je ta neviestka, ¢o sedela v Enaime pri ceste?”
Oni vraveli: ,Tu nebola nijaka neviestka!“ 22 I vratil sa k Jidovi a povedal: ,Ja som ju nenaSiel a miestni udia
tvrdia: ,Tu nebola nijaka neviestka.“ 23 Jida povedal: ,Nech si to md, aby sme nevysli na posmech! Ja som jej
poslal kozl'a, ale ty si ju nenaSiel!“ 24 Asi o tri mesiace oznamili Judovi: ,, Tvoja nevesta Tamar sa dopustila
smilstva a nasledkom svojho smilstva je aj farchava!“ Juda povedal: ,Vyvedte ju, nech ju updlia!“ 25 Ked ju
vyviedli, poslala svojmu svokrovi odkaz: ,Pocala som od toho muza, ktorému patri toto“ a dodala: ,,Pozri, ¢f je to
majetok - tento prstefi, tato $nira a tato palica!“ 26 Jida sa k veciam priznal a povedal: ,Ona je spravodlivejsia

ako ja. Ved preco som ju nedal svojmu synovi Selovi!?“ No viac nemal s fiou nic.

Gn 19,30-36

Létove dcéry so svojim otcom: 31 Tu povedala starSia mladSej: ,N4S otec je uZ stary a na zemi niet muza, ktory
by s nami obcoval, ako je to zvykom na celom svete. 32 Pod’, opojime ndSho otca vinom a l'ahneme si k nemu,
aby sme zachovali od nasho otca potomstvo.“ 33 Dali mu teda v ti noc napif sa vina. Potom vogla starSia a spala
so svojim otcom. On vSak nevedel, ani ked’ si l'ahla, ani ked’ vstala. 34 Na druhy defi povedala zasa starSia
mladsej: ,Pozri, ja som minulej noci spala s otcom. Ddme mu aj v tento vecer napif sa vina. Potom p6jdes ty dnu a
Pahnes si k nemu, aby sme si zachovali od nasho otca potomstvo!“ 35 Dali teda aj v tito noc svojmu otcovi pif
vino. Potom mladsia vstala a l'ahla si k nemu. On v$ak nevedel, ani ked’ si I'ahla, ani ked’ vstala. 36 Takto pocali
obe Lotove dcéry zo svojho otca.

Lv 18,6-20; 20,14,17 ,19

Nik sa nesmie pribliZif k pokrvnému, aby sa s nim telesne stykal. (spominani pribuzni sd: otec, matka, Zena otca,
sestra, dcéra otca, dcéra matky, dcéra syna al. dcéry, sestra otca, brat otca al. jeho Zena, bratova Zena, manZelkina
sestra atd’.)

Ak si niekto okrem Zeny vezme aj jej matku, to je krvismilstvo, treba jeho aj ich updlif, aby neostal tento zlo¢in

medzi vami.
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* Ak si niekto vezme svoju sestru, dcéru svojho otca alebo svojej matky, a pozrie na jej nahotu a ona pozrie na
bratovu nahotu, to je ohavnost, nech sd zahubeni pred o¢ami svojich sikmetiovcov.

* Nahotu sestry svojej matky a sestry svojho otca neodkry, lebo by si obnaZil svojho pokrvného, svoju vinu
ponesie§! Keby niekto spal so svojou strynou, obnaZil by nahotu svojho stryca, ponesi svoj hriech, zomru
bezdetni. Kto si vezme Zenu svojho brata - ¢o je ohavnost-, odkryl nahotu svojho brata; budi bezdetni.

2 Sam 13,6-15

* Amnon znasilnil svoju sestru Tamar: Amnon si teda l'ahol a predstieral chorobu. Ked’ ho kral prisiel pozriet,
povedal Amnon kralovi: ,Nech pride, prosim, moja sestra Tamar a nech mi pred mojimi o¢ami pripravi dva
kolace, z jej ruky chcem jest.“ 7 A Déavid poslal do domu po Tamar s odkazom: ,,Chod’ do domu svojho brata
Amnona a priprav mu pokrm!“ 8 Tamar iSla do domu svojho brata Amnona, ktory lezal. Vzala cesto, zamiesila,
pred jeho ocami narobila kolacov a koldce upiekla. 9 Potom vzala pekac¢ a vysypala pred neho. Ale on sa zdrdhal
jest. Amnon vravel: ,Poslite odo mna vSetkych pre¢!” Ked’ vsetci od neho odisli, 10 povedal Amnon Tamar:
»Dones mi jedlo do izbic¢ky, chcem jesf z tvojej ruky! Tamar vzala koldce, ktoré pripravila, a zaniesla ich svojmu
bratovi Amnonovi do izbi¢ky. 11 Ked’ mu v§ak poddvala jest, chytil ju a vravel jej: ,Pod’, sestra moja, lahni si ku
mne!“ 12 Ale ona mu povedala: ,Nie, brat mdj, nezneucti ma! Ved’ sa v Izraeli takéto nesmie robif! Nedopusf sa
tej nehanebnosti! 13 KdeZe ja potom pdjdem so svojou hanbou? A ty budes v Izraeli ako nejaky nehanebnik. Ale
hovor s kralom, on ma neodoprie tebe.“ 14 LenzZe nechcel ani poc¢tvat na jej hlas a kedZe bol mocnejsi neZ ona,

.....

laska, ktorou ju miloval. Preto jej Amnon rozkézal: ,Zober sa a chod’!
1 Kor 5,1-5

* Ba pocuf aj o smilstve medzi vami, a to o takom smilstve, o akom ani medzi pohanmi nepocuf, aby mal niekto

manzelku svojho otca... toho, ¢o to urobil, treba... vydat satanovi na zdhubu tela...

Sviitokradezné smilstvo
Smilstvo na posvitnych miestach (napr. v kostole) alebo s osobami zasvitenymi Bohu v celibate.
1 Sam 2,22-25

* Pohlavné styky pri v chrdme, pri vchode do svityne: 22 Héli bol uz vel'mi stary; pocul o vSetkom, ¢o robili jeho
synovia vSetkym Izraelitom a ako hreSili so Zenami, ktoré konali sluzbu pri svitostdnku. 23 Aj im povedal: ,Preco
robite takéto veci? Ved tie najhorsie veci pociivam o vés od vSetkého l'udu! 24 Nie, synovia moji! Nedobry je to
chyr, ¢o pocivam; odstrasujete Panov l'ud. 25 Ak sa ¢lovek prehresi proti ¢loveku, moZe sa nad nim zmilovaf
Boh, ale ak sa ¢lovek previni proti Panovi, ktoZe sa bude zafi modlit?“ Ale nepocivali na hlas svojho otca, lebo
Pan ich chcel usmrtit.

Konkubinat
Trvalé pohlavné spoluzitie v nezdkonnom zvizku.

 ak 7iji dlhodobo spolu bez uzatvorenia manzelstva (volné spoluZitie)
* neplatne uzatvorené manzelstvo (s nejakou prekdzkou)

ide o formu smilstva (v pripade slobodnych) alebo cudzoloZstva (v pripade Zenatych)

Nekresfania uzatvaraji platne svoje manzelstvo, ak si verejne odovzdaji vzdjomny suhlas, Ze chcd Zitf natrvalo v
manzelstve, pricom obrad moze prebehniif podla miestnych zvyklosti. Také manzelstvo nie je sviatostné, avsak pred

Bohom je platné a nerozlu¢né. Ide o prirodzené manzelstvo.

Dvaja kresfania nemdZu platne uzatvorif iné manzelstvo ako sviatostné. Sviatostné manZelstvo mozu katolici platne
uzatvorif len podl'a Cirkvou ustanovenej liturgickej formy, pred zastupcom Cirkvi: kilazom alebo diakonom. Ak by
sa vyskytli nejaké fazkosti s takouto formou, napr. nedostatok kiiazov, mozu byt na dlohu asistovaf pri sobasi
Cirkvou povereni i laici.
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Na uzatvorenie mieSaného manzelstva (katolicko-protestantského) je nutné vyziadaf potrebnu licenciu od biskupa a
tak je moZno toto manZelstvo platne uzatvori v katolickom kostole. Ak by nekatolicka stranka odmietala
uzatvorenie manzelstva v katolickom kostole, je mozné udelif diSpenz od stanovenej formy, a manZelstvo sa platne

uzatvori v nekatolickom kostole, pripadne civilngm obradom. Takto uzatvorené manZzelstvo je sviatostné.

Pri uzatvdrani manZelstva kresfana s nepokrstenou strankou, je potrebny diSpenz od miestneho biskupa. AvSak
uzatvorené manzelstvo je iba prirodzené, teda nie sviatostné (aj ked’ by bolo uzatvorené v katolickom kostole).

Ak bol niekto jedenkrat platne zosobaseny, ¢i uz sviatostne alebo prirodzene, nemozno ho znova zosobasif, kym
druha stranka Zije. Rozvod nerozviaZe to, ¢o Boh zviazal. Ak teda niekto uzatvori civilne druhé ‘manZelstvo’, pacha
tym hriech, a jeho zvidzok nie je skutonym manzelstvom, ale konkubindtom. Kto Zije v konkubindte, ten Zije v
trvalom stave fazkého hriechu.

Nemozno dostaf sviatostné rozhreSenie, pokial tento stav pretrvdva. RieSenim je bud rozchod, alebo platny sobas.
Ak by nebolo mozné ani jedno ani druhé (napr. nezaopatrené deti z druhého ,manzelstva®), jedinym mozZnym
rieSenim k tomu, aby mohli byt prislu$nej osobe odpustené hriechy vo sviatosti pokdnia je, aby sa zaviazala k trvalej
zdrZanlivosti od sexudlnych tkonov (kontinencia).

Jn 4,16-18

* (Samaritdnka, s ktorou sa Jezis stretol pri studni Zila v konkubinate. JeZi$ jej povedal, aby zavolala svojho muZza:)
Zena mu odpovedala: ,Nemam muza.“ JeZi§ jej vravel: ,Spravne si povedala: »nemam muZa,« lebo si mala pit

muzov a ten, ktorého mas teraz, nie je tvoj muz.”

Prostiticia
Poskytovanie sexudlnych tkonov a pohlavného styku za tplatu.
Gn 38,11-26

e Tamar so svojim svokrom Jidom, pretoZe jej nechcel daf druhého syna, namiesto zomrelého manzela. Prezliekla
sa za prostititku

Sdc 16,1
* Raz zaSiel Samson do Gazy. Zazrel tam neviestku a vosiel k nej.
Pris 23,27

* jamou hlbokou je smilnica a tizkou studnicou je cudzoloZnica. Aj ona striehne ako zdkernik a rozmnoZuje medzi

T'ud’mi tych, ¢o robia neverne.
Sir 9,1-13

» Nevsimaj si chtivej Zeny, aby si azda neupadol do jej osidel... KaZzdu taku Zenu, ktord smilni, poSliapu ako vykal
na ceste.

Znasilnenie

Vymadhanie podriadenia sa sexudlnym tkonom a pohlavnému styku fyzickym ndsilim alebo psychickym ¢i inym
natlakom. Za znésilnenie sa povaZuje tiezZ sexudlny ukon s nepricetnou (napr. spiacou) osobou.

2 Sam 13,6-15

* Amnon znésilnil svoju sestru Tamar

Unos
Pozbavenie slobody inej osoby proti jej voli, (v pripade mladistvej proti voli zdkonitého zdstupcu) a jej umiestnenie
na mieste, kde je v moci tinoscu, za i¢elom pohlavného zneuZitia.

* hriech je naplneny i v pripade, Ze nepride k pohlavnému zneuZitiu
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Luxuria proti prirode

Masturbécia

Umyselné drézdenie pohlavnych orgdnov za ti¢elom dosiahnutia pohlavného poZzitku. MdZe pochadzaf z narcisizmu,
zéhalky, egoizmu, pornografie, nedostatku fyzickej aktivity, ¢asto byva prechodnou formou pohlavného ukédjania
pred uzavretim manZelstva.

V dne$nej dobe sa Casto stretdivame s propagiciou masturbaciediskusiou o masturbécii v mladezZnickych ¢asopisoch
a relaciach. Tzv. ,odbornici“Diskutujici sa tam vyjadruji k jej neSkodnosti, ba priam uZitocnosti pre zdravie, alebo
sa tam jednoducho opisujui osobné svedectva a zazitky jej uzivatelov.

Jedingm zdujmom tejto propagécie je liberalizacia sexuality. Ak sa podari vytrhnif sex z jeho posvitnej funkcie,
uvolni sa tak moznosf obchodu s pornografiou, prostiticii, predaju antikoncepénych prostriedkov a inym formam

biznisu na baze sexu.

«  Ako zvitazif nad masturbéciou? !

Homosexualita

Sexudlne dkony, prip. pohlavny styk partnerov rovnakého pohlavia.

Vo sv. Pisme sa opisuje Sirenie homosexuality v Sodome, ako aj jej potrestanie: Gn 19,5

* Sodoma. Pokus o znésilnenie troch anjelov, ktori prisli navstivif Léta: muzovia Sodomy od chlapca az po starca,
celé mesto do posledného chlapa obkolesili dom, vyvolali Lota a povedali mu: ,Kde si muzovia, ¢o prisli dnes
vecer k tebe? Prived’ ndm ich, aby sme s nimi obcovali!*

Boh vyslovene zakazuje homosexudlne styky prostrednictvom MojZiSa. Zdkon hovori: Lv 18,22; 20,13

» Nesmies sa necisto stykaf s muzom tak, ako sa pohlavne styka so Zenou. To by bola ohavnost!

» Kto by spal s muZom tak, ako sa styka so Zenou, obaja spachali ohavnosf, musia zomrief, ich krv bude na nich.
Rim 1,26-27

 Ich Zeny zanechali prirodzeny styk za protiprirodzeny. A podobne aj muZi zanechali prirodzeny styk so Zenou a

zahoreli Ziadostivosfou jeden k druhému...
1 Kor 6,9-10
* Nemylte sa: ani smilnici... ani cudzoloZnici... ani siloZnici muZov... nebudi dedi¢mi BoZieho kralovstva.
1 Tim 1,9-10

» zdkon nie je dany pre spravodlivych, ale pre nespravodlivych a nepoddajnych, pre bezboZznych a hrieSnikov, pre
zvrhlych a svetdkov, pre otcovrahov a matkovrahov, pre vrahov vdbec, pre smilnikov, stiloznikov muzov,

unoscov, luhdrov, krivoprisaznikov a pre cokol'vek iné, o sa prieci zdravému uceniu...

Homosexualita sa v dneSnej dobe stdva médnou vinou, ktord presadzuju rozliéné homosexudlne organizicie v rdmci
svojho programu liberalizicie sexuality. Na jednej strane tlacia na organy verejnej moci, aby uzakonili uzatvaranie
homosexudlnych manzelstiev a moznosf adopcie deti pre takého pary. Na druhej strane sa snazia vytvorif kultiru,
ktora bude homosexualite naklonena: prostrednictvom populdrnych spevakov a rockovych skupin (napr. skupina
QUEEN) urcuji mdédu: chlapci s nau$nicami, hodvabnymi Satkami a pouZzitim make-up, dievcatd s vystrihanymi

vlasmi atd’.



http://www.christ-net.sk/www/out.php?PHPSESSID=de2be3fa3fad908d2ff8b4c4ea11df26&ID=643
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Bestialita
Lv 18,23;20,15-16

* Nesmies sa pohlavne stykat s nijakym zvieratom; poskvnil by si sa tym. Ani Zena sa nepostavi k zvierafu, aby sa s
nim spojila; to by bola nehanebnost!
» Kto by sa pohlavne stykal s domacim zvierafom, musi zomrie( a zviera zabijete. Keby sa niektord Zena priblizila k

nejakému zvierafu a spojila by sa s nim, zabijes i Zenu, i zviera; musia zomriet, ich krv bude na nich.

Pohlavné zneuzivanie deti

Najcastejiie je dosledkom pedofilie. Casté st tieZ pripady detskej prostiticie a pornografie. Pohlavné zneuZivanie

deti je tieZ sucastou satanistickych ritualov.

Pornografia

Pozostdva v poruseni intimity partnerov sexudlnych tkonov (redlnych alebo simulovanych) a ich exhibicia tretim

osobdm.
Subjektami hriechu st:

* producenti
e Siritelia

¢ konzumenti

Luxuria v manzelstve

Polygamia

Podl'a po6vodného BoZieho pldnu manZelstvo tvori jeden muZ a jedna Zena, ktori si v manzelstve jedno telo. Toto je
prirodzeny zékon, ktory Boh vloZil do ¢loveka. Po prvotnom hriechu nastalo i porusovanie tohoto zdkona. Najstarsi
pripad polygamie zaznamendva: [ Gn 4,19 » Lamech si vzal dve Zeny. Jedna mala meno Ada a druhd mala meno
Sela. V Starom zdkone Boh v uréitych pripadoch ,toleroval® polygamiu u patriarchov. Jezi§ Kristus vSak svojim

pdsobenim a povysenim manZelstva na sviatosf znova obnovil povodny BoZ{ plan.

Odopretie manZzelského styku

Z uzatvoreného manzelstva vyplyva pre manZelov nielen pravo na sexudlne tkony, ale z tohto prdva rovnako i
povinnost. Je teda hriechom bezdévodne odmietaf druhej stranke sexudlne tkony, na ktoré ma narok. Impotencia,
neschopnost sexudlnych dkonov je preto prekdzkou uzatvorenia manzelstva. Ak sa az po uzatvoreni manzelstva
pride na to, Ze jeden z manZelov je impotentny, manZelstvo nie je platne uzatvorené. Nanitenie manZelského styku
Manzenské sexudlne tkony st prejavom sebadarovania sa v laske. Ak by teda boli nanitené druhému partnerovi bez
ohl'adu na jeho stav a na jeho spravodlivé poziadavky, stdvaji sa hriechom. Nitenie k pohlavnému styku nijako

nemdze byt povazované za prejav lasky.

Cudzolozstvo
2 Sam 12,2-5

* V ktorysi vecer D4vid vstal zo svojho 16Zka a prechddzal sa na streche kralovského domu. Vtom uvidel zo strechy
kidpat sa Zenu. Zena bola na pohl'ad velmi pekna. Dévid sa dal o Zene dopytovaf a povedali mu: ,To je Eliamova
dcéra Betsabe, Zena Hetejca UridSa! Nato poslal David poslov, dal ju priviest, a ked’ pri§la, obcoval s fiou... Zena

pocala a odkdzala Davidovi: ,Som tehotnd.“ David dal Uriasa zavrazdif a jeho Zenu si vzal za manZelku... Boh ho

za to prisne potrestal.

Nm 5,11-31
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* Hovori sa tu o skiske Zeny podozrievanej z cudzoloZstva: obeta Ziarlivosti: 11 Pan povedal MojZiSovi: 12 ,Hovor
Izraelitom a povedz im: Keby sa niektorému muZovi previnila Zena a bola by mu nevern4, 13 keby s fiou iny
obcoval, jej muzZ by vsak o tom nevedel, lebo sa poskvrnila v tajnosti, takZe nemdZze proti nej vystupit nijaky
svedok, nik ju neprichytil - 14 a zmocnil by sa ho duch Ziarlivosti a Ziarlil by na svoju Zenu, Ze sa poSkvrnila,
alebo ak by ho pochytil duch Ziarlivosti a bol by Ziarlivy na svoju Zenu, aj ked’ sa nepoSkvrnila, 15 tak nech muz
privedie svoju Zenu ku kilazovi a s fiou nech prinesie aj obetny dar, desatinu efy jaémennej miky, olej na fiu
nenaleje, ani nepridd kadidlo, lebo je to obeta Ziarlivosti, obeta prezradenia pripominajiica hriech. 16 Kiiaz ju
privedie a postavi pred Pana. 17 Potom kiiaz naberie do hlinenej nddoby posvitnej vody a kilaz vezme trochu
prachu z podlahy stdnku a nasype ho do vody. 18 Kilaz postavi Zenu pred Pana, rozpusti jej vlasy na hlave a do
rik jej vloZi obetu prezradenia, ¢iZe obetu Ziarlivosti. Voda kliatby a trpkosti bude v kitazovej ruke. 19 Tu kilaz
zaprisahd Zenu a povie jej: ,Ak s tebou neobcoval nik cudz{ a ak si sa neprevinila a neposkvrnila odvtedy, ¢o si sa
vydala za svojho muZa, tak ti tato voda kliatby a trpkosti neuSkodi; 20 ak si sa vSak previnila, odkedy si vydatd za
svojho muza, ak si sa posSkvrnila tym, Ze s tebou niekto obcoval okrem tvojho muza,” 21 - teraz kniaz zaprisaha
Zenu zariekanim a kliatbou a kilaz povie Zene: ,Nech fa Pdn urobi vystrahou podla kliatby a zariekania uprostred
tvojho l'udu, nech Pan da ochromief tvojim bedram a napuchnif tvojmu lonu. 22 Této voda kliatby nech vojde do
tvojich vnitornosti, aby napuchlo tvoje lono a aby tvoje bedra ochromeli.“ Zena odpovie: ,Nech sa stane, nech sa
stane!” 23 Potom ktiaz napiSe tiito kliatbu na listok a zmyje ho vo vode horkosti. 24 A potom dé vodu kliatby a
horkosti Zene vypit, aby voda kliatby a horkosti do nej vnikla ako trpka bolest. 25 Potom kiiaz vezme zo Zeninych
rik obetu Ziarlivosti, podd ju ako potravinovi obetu pred Panom a poloZi ju na oltdr. 26 Z potravinovej obety
kiiaz vezme plnt hrst a spéli to na oltari. Nato dd Zene vypif vodu. 27 Ked’ jej da vypif vodu, potom, ak sa
poskvrnila a bola nevernd svojmu muzovi, voda do nej vnikne ako trpka bolest, lono jej napuchne a bedra jej
ochromeju, a tak bude Zena prekliata na vystrahu uprostred svojho I'udu. 28 Ak sa vSak Zena nepoSkvrnila, ak je
nevinnd, nestane sa jej ni¢ a bude d’alej rodif deti. 29 Toto je zdkon o Ziarlivosti. Ak sa teda niektora Zena previni
odvtedy, ¢o je vydatd za svojho muZa, a ak sa poSkvrni, 30 alebo ak niektorého muZa pochyti duch Ziarlivosti a
bude ziarlif na svoju Zenu, nech postavi Zenu pred Pédna a kiaz s nou urobi celkom podla tohoto zakona. 31

ManZel bude bez viny, Zena si v§ak odpyka svoj hriech.”
Jak 4,4

* CudzoloZnici, neviete, Ze priatel'stvo s tymto svetom je nepriatel'stvo s Bohom?!

Rozvod
Mk 10,10-12

» Kazdy, kto prepusti svoju manzelku a vezme si ind, dopusta sa voci nej cudzoloZstva. A ak ona prepusti svojho

muZa a vyd4 sa za iného, cudzoloZi.
Treba eSte rozpracovat tieto problematiky:

» otdzka docasnych manzelstiev
* otizka odluky manZzelov

* pristupovanie ku sviatostiam u rozvedenych

Antikoncepcia (Onania)
Umyselné umelé oddelovanie plodiaceho rozmeru manzelského pohlavného styku od zjednocujtceho.

Akykol'vek manzelsky akt musi totizZ zostaf otvoreny na odovzddvanie Zivota. [ imyselné netplné sexudlne tikony
(nedovedené k orgazmu), aby sa prediSlo pocatiu [ tplné sexudlne tkony (dovedené k orgazmu), ktoré nemaji svoje
zaviSenie v prirodzenom pohlavnom spojenf a je tak vylic¢end moznost pocatia [l preruSenie pohlavného styku, aby sa
tym prediSlo pocatiu - onania I Gn 38,7-10 * Vtedy Jida povedal Onanovi: ,,Obcuj so Zenou svojho brata, vezmi si ju
za Zenu a zaisti potomstvo svojmu bratovi!“ KedZe Onan vedel, Ze potomstvo nebude jeho, kedykol'vek sa stykal so

Zenou svojho brata, zakazdym vylieval semeno na zem, len aby neposkytol potomstvo svojmu bratovi. Pdnovi sa
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vSak znepécilo, Co robil, a dal zomrief aj jemu. [ pouzitie prezervativov a antikoncepénych piluliek Neznamena to
vsak, Ze z kazdého pohlavného spojenia mus{ vzist novy Zivot. Ak totiZ nepride k pocatiu na zéklade prirodzenej
neplodnosti nejde o pripad antikoncepcie. Je preto mordlne mozZné, aby sa manZelia na zdklade primeranych dovodov
reguldcie pocatia stykali imyselne len v diioch, kedy sa na zdklade prirodzeného neplodného cyklu predpokladd, Ze
k pocatiu nepride.

Hriesnosf umelej antikoncepcie nespociva v jej umelosti. Ved to, ¢o je umelé nie je automaticky hrieSne (napr.
pouzivanie okuliarov, umelé dychanie...). Mordlna zvrdtenost je v tom, Ze sa manZelsky styk pozbavuje svojho
zmyslu: oddel'uje sa jeho zjednocujici rozmer od plodiaceho. Podobne je tomu u umelého oplodnenia. Ak liecenie
nejakych telesnych chordb vyzaduje také lieebné metédy u ktorych sa predvida zamedzenie pocatia, moZno ich
pouzif len vtedy, ak sa toto zamedzenie nema priam v imysle (a to z akéhokol'vek dovodu. Na podporenie obchodu s
antikoncepénymi prostriedkami sa vyvija v dneSnej dobe neuveritelnd propaganda. Organizuji sa svetové
konferencie o populécii, kde sa tzv. ,odbornici“ snazia tvrdif, Ze bez ich pouZitia sa zem preludni. Skuto¢nosf je vSak

v na$ej krajine takd, Ze mdme za posledné roky prudky pokles obyvatel’stva.

Umelé oplodnenie (in vitro)

Ak splodenie nema svoj povod v manzelskom pohlavnom styku, ale je vysledkom oplodnenia mimo neho, nardsa sa
ten isty mordlny princip ako u antikoncepcie (zabrdnenie pocatia), hoci v tomto pripade ide o opacny vysledok
(pocatie). Ide o umyselné umelé oddelovanie plodiaceho rozmeru manZelského pohlavného styku od

zjednocujiceho.
Je teda hriechom:

* zjednotenie bez umoZnenia pocatia

* pocatie bez zjednotenia

Pri neplodnom manZzelstve nie je rieSenim hl'adanie moZnosti umelého oplodnenia mimo manzelského pohlavného

styku. Tizba po defoch moze byf legitimne rieSend adopciou deti z detského domova.

Interrupcia

Umyselné usmrtenie nenarodeného diefafa v ktorejkol'vek faze Zivota od pocatia. Tento hriech spachaju ti, ktorf si
daju interrupciu previest, ktorf ju prevddzaju, ktorf na fiu niekoho nahovoria alebo s fiou sdhlasia a to i v pripade, Ze

k nej nakoniec nepride.

Ak sa interrupcia skutocne prevedie, ti, ktorf na nej aktivne spolupracovali (obaja manZzelia + lekari) upadaji
automaticky do exkomunikécie, t. j. vylicenia z Katolickej Cirkvi. Znovuprijatie do Cirkvi je vyhradené biskupovi a

nim poverenym kiiazom.

Potrat nikdy nemdZe byf terapeutickym prostriedkom. Nemo6zeme lieif ¢loveka tym, Ze zavrazdime iného. Nie je
diefa ten, kto matku ohrozuje, ale choroba. Je legitimne lie¢if matku s rizikom ohrozenia diefafa, avSak nikdy nie

umyselne dieta zavrazdif.

Sterilizacia

Je tazkym hriechom zdmerné trvalé, alebo aj do¢asné odstranenie plodivej schopnosti u niektorého z manzelov.

Patologické fenomény

Ide o vrodené, alebo nadobudnuté pohlavné patologické tendencie (ichylky). Tendencia ako takd, sama o sebe nie je
hriechom. Kazdy ¢lovek ma v istom zmysle osobitnud Crtu vlastnej sexuality. Tak ako existuje roznorodost tvari a
charakterovych vlastnosti, tak je tomu i v sexudlnej oblasti. Uvedené tendencie teda netreba povazovaf vzdy za
patologické. Vyskytuji sa totiZ v rozlicnom pomere takmer u kazdého cloveka. Patologickymi st vtedy, ak je ich
pomer u jednotlivca neadekvatny, ¢im sposobuji poruchu normaélnej sexuality. Pri neovlddani tychto tendencii je

mozné upadnif do hriechov, ktoré pri nich uvadzame. Je treba teda jasne odlisif sexudlny sklon od konkrétneho




Katechéza: Sexualita

12

sexualneho ¢inu.

Narcizmus

Sexudlna laska k sebe samému. Narcis je postavou gréckej mytolégie. Bol synom Cefisa (rieka) a vily Liriope. Pre
jeho nesmiernu krdsu sa do neho zaltbili vily, predovSetkym Ozvena. Jemu vSak boli vSetky l'ahostajné, preto ho
bohyria Nemesi za trest nechala zamilovaf sa do vlastného obrazu, ktory sa odrazal vo vode. KedZe sa v§ak nikdy
nemohol ani len dotknidf objektu svojej vasne, zahynul. Ked’ Naiady a Driadi chceli jeho telo zobraf na pohrebné
nositka, nasli na jeho mieste len ZIty kvet, ktory dostal meno podl'a zomrelého mladika. Narcisizmus v §irSom zmysle

sa vyskytuje aj ako prechodnd autoerotickd forma v obdobi dospievania. Niekedy je zas prejavom homofilie.

* Moze byf prameiiom egoizmu a masturbdcie.

Hypersexualita

Nadpriemernd sexualita. Priemernd sexudlna aktivita je zvycajne raz za dva-tri dni. Ak je jej potreba dlhodobo
niekolkokrdt za deni, hovorime o hypersexualite. Tym sa vSak nemysli kriatkodobo zvySend potreba sexudlnej

aktivity.

* Z nej mdZe vyplyvaf nasilné vymahanie sex. ikonov, konzumécia pornografie a prostiticie. V manzelstve moze

zvadzat k pouzivaniu antikoncepcie.

Homofilia
Sexualna prifazlivost k rovnakému pohlaviu.

* 7 nej mdZe pramenif homosexualita.

Pedofilia

Sexudlna prifazlivost k defom.

* Z nej mdZe pramenif pohlavné zneuzivanie deti.

Gerontofilia

Sexudlna prifazlivost k starym Tud'om.

Sadizmus
Sexudlne vzrusenie vznikajice z toho, Ze ¢lovek spdsobuje druhému bolest, utrpenie alebo poniZenie.

* Nebezpecenstvo zndsilnenia, tyrania, vdzZneho ubliZenia na zdravi a vrazdy.

Masochizmus
Sexudlne vzruSenie z vlastnej bolesti.

* Nebezpecenstvo zmrzacenia sa.

Fetisizmus (symbolizmus)

Sexudlne vzruSenie pohladom, dotykom alebo myslienkou na vec, ktord sama o sebe nevzrusuje. Obycajne su to

veci, ktoré patria osobe, ku ktorej ma doty¢ny ¢lovek osobitny vzfah.

* Moze privadzaf k neprirodzenym formam pohlavného ukdjania, predovsetkym k masturbdcii.
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